Studio all'estero

A lezione

Sempre pit studenti italiani scelgono di trascorrere un periodo di scuola
superiore in un altro paese: un'esperienza formativa riconosciuta,
che stimola I'autonomia e apre la mente. Ma che va scelta con attenzione

di Maurizio Dao

embra quasi un rito di passaggio. Tra il
terzo e il quarto anno di liceo sempre piu
studend italiani partono per un periodo
di studio all’estero. Non solo un trime-
stre 0 un semestre: in molti casi si tratta
di un anno scolastico intero. Ma cosa
comporta questa esperienza? Quanto
costa? E a chi rivolgersi per organizzarla?

Nel corso dell’ultimo decennio la mobilita inter-
nazionale degli studenti delle superiori ¢ sempre
piu diffusa. E riconosciuta. La nota del Miur 843
del 2013 stabilisce che un periodo di studio all’e-

stero - coerente con il percorso scolastico - puo
essere parte integrante del curriculum. Tradotto:
il Consiglio di classe puo validare i risultati otte-
nuti allestero e ammettere lo studente all’anno
successivo senza necessita di “rifare” le materie.

L’idea & chiara: studiare all’estero non ¢ tempo
sottratto alla scuola, ma un’esperienza educativa.
Quando si parla di mobilita, il pensiero va subito
al programma Erasmus (oggi Erasmus+, poiché
prevede una mobilita mista, fisica e on line) per
studenti universitari, docenti e personale scola-
stico. Tuttavia le esperienze internazionali oggi
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Studio all’'estero

Le valutazioni da fare
prima di partire

Antonella Crisafulli, fa di mestiere l'orientatrice in percorsi di studio all'estero
e ci descrive tanto i problemi che si possono incontrare nel proprio istituto
in una decisione del genere, che le considerazioni che devono guidare le famiglie

tudiare all’estero durante le scuole supe-

riori & un’esperienza sempre piu diffusa tra

gli studenti italiani. Dalla classica mobili-
ta con I'’Erasmus+ alle esperienze piu strutturate
nelle boarding school, passando per i Pcto inter-
nazionali, le possibilita sono numerose, ma non
sempre note. Quali sono le opzioni concrete, a
chi rivolgersi, e come orientarsi nella scelta del
percorso giusto?
Cerchiamo di capirne di pit con Antonella Cri-
safulli, Educational consultant e orientatrice
Asnor (Associazione nazionale orientatori), spe-
cializzata in percorsi di studio all’estero per scuo-
le superiori, universita e vacanze studio.
Dottoressa Crisafulli, partiamo da cosa dice la legge
rispetto alla frequenza di un anno scolastico all'este-
ro durante le superiori.
Per quanto riguarda le esperienze scolastiche
all’estero durante le superiori, esiste una nor-
mativa ben precisa che & in vigore da molti anni
e che non & mai stata modificata, anche se nel
tempo sono uscite delle circolari di approfondi-
mento. Queste norme permettono agli studenti di
frequentare fino a un anno scolastico all’estero
senza dover ripetere I’anno, purché l'esperienza
sia comunicata per tempo alla scuola di apparte-
nenza. Il ministero dell'Istruzione incoraggia que-
sto tipo di esperienze, senza imporre limiti né su
quali materie debbano essere seguite, né su quali
paesi siano accettabili: ogni sistema scolastico ha
caratteristiche proprie, quindi sarebbe impensa-
bile imporre un modello unico.
Le normative del ministero non vincolano lo studente
a partire proprio il quarto anno di superiori, vero?
Non & obbligatorio che si trarti del quarto anno:
& semplicemente diventata un’abitudine consoli-
data, ma non c’¢ alcun vincolo normativo in tal
senso. Tutravia, in genere si sconsiglia il primo ¢
il quinto anno: il primo perché coincide con I'ini-
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zio del ciclo scolastico, il quinto perché & I'anno
della maturita e presenta difficolta organizzative
maggiori.

Detto questo, al momento della partenza, alcune
scuole chiedono la firma di un patto formativo
tra studente, famiglia e istituto, ma anche questo
non & obbligatorio per legge. Limportante & di-
mostrare, al rientro, di aver realmente frequenta-
to la scuola estera, tramite i certificati e le pagelle.
Se I’esperienza riguarda solo una parte dell’an-
NO - per esempio un trimestre O un semestre - si
puo rientrare nel proprio anno scolastico rego-
larmente. In caso di esperienza annuale, si rientra
nell’anno successivo.

Diversi studenti non partono per timore di “perdere
I'anno” o di non riuscire a recuperare le materie in
Italia? E una paura fondata?

In teoria, al rientro non dovrebbero esserci esami
o debiti formativi: il Consiglio di classe dovrebbe
invece valutare il percorso svolto attraverso un
colloquio, tenendo conto della maturazione per-
sonale e culturale dello studente.

Nella pratica, perd, la situazione & molto variabi-
le, perché le scuole italiane hanno ampia autono-
mia. Alcune impongono criteri rigidi in partenza,
selezionando chi puo o non puo partire sulla base
dei voti o del numero di studenti che gia parte-
cipano all’esperienza. Altre, al rientro, utilizzano
lo strumento del debito formativo per le materie
non affrontate all’estero, chiedendo prove inte-
grative, Non ¢ il massimo, ma ¢ consentito.

Le pagelle estere non vengono convertite ufficial-
mente, ma vengono semplicemente acquisite agli
atti. Per quanto riguarda i crediti formativi, an-
che i la normativa suggerisce di considerarli in
modo positivo, valorizzando I'esperienza lingui-
stica e personale svolta. Tuttavia, anche in questo
caso la gestione varia molto: ci sono scuole che
non danno crediti aggiuntivi per non penalizzare



chi non pud permettersi di partire, o che sempli-
cemente mantengono lo stesso punteggio dell’an-
no precedente. Insomma, ogni istituto interpreta
la normativa a modo proprio. E in vent'anni di
lavoro, ne ho viste davvero di tutti i tipi.

Sempre dalle testimonianze degli studenti che han-
no preso parte a queste esperienze, emerge che ra-
ramente sono le scuole a informare gli studenti circa
la possibilitd di frequentare alcuni mesi o un anno
all'estero. E cosi?

Va detto che le scuole italiane non sono obbligate
a4 promuovere 0 proporre esperienze scolastiche
allestero. Nei documenti ministeriali si parla
di incoraggiamento, ma non c'¢ alcun vincolo
formale. Di conseguenza, le modalita con cui le
scuole si approcciano a queste esperienze variano
molto.

Alcuni istituti organizzano piccole fiere, invitan-
do agenzie o referenti esterni, oppurc hanno al
loro interno docenti che collaborano, in modo
pill 0 meno trasparcnte, con specifiche agenzie.
In certi casi questi insegnanti hanno ruoli uffi-
ciali, magari come rappresentanti o consulenti, ¢
wlvolta lavorano anche con contratti con real-
t esterne. Ma bisogna approfondire con queste
realta per capire nel dettaglio come funziona la
collaborazione.

Capita anche che ci siano accordi esclusivi tra una
scuola ¢ una singola agenzia - del tipo “ci affidia-
mo solo a loro” - oppure che non venga proposto
nulla in modo strutturato e siano le famiglie a
doversi muovere in autonomia. Di solito questo
avviene per passaparola: un amico, un cugino, un
conoscente ha gid fatto 'esperienza, ¢ allora ci
si informa, si contartano agenzic o consulent, ¢
si procede indipendentemente, comunicando poi
alla scuola I'intenzione di partire.

Quali sono le proposte esistenti? Che tipo di espe-
rienze sl possono scegliere?

C'¢ un’ampia offerta di programmi all’estero au-
tofinanziati, cio¢ a carico delle famiglie. Alcune

al reddito 0

agenzie prevedono riduzioni legate
ma le condi-

sconti per chi si iscrive con anticipo,
zioni variano da un’agenzia nll'alrm: ‘
Questi progr;lmmi si distinguono [zl:lﬂCl.pClI‘mClTl'C
per il tipo di scuola ¢ di alloggio: € ¢ chi frequen-
ta una scuola pubblica con ospitalita in famiglia,
chi una scuola privata con la stessa formula, op-
pure chi opta per una boarding school, ovvero
una scuola privata con alloggio in campus. Fuorn
da queste due modalita - scuola gubhlicn con fa-
miglia o boarding school - non ci sono molte al-
tre possibilita, se si intende frequentare una scuo-
la durante "anno accademico. 1 limiti normativi
¢ organizzativi sono piuttosto chiari: parliamo
sempre di anni di scuola superiore, ¢ nella mag-
gior parte dei casi si puo trascorrere al massimo
un anno all’estero, per poi rientrare nel sistema
italiano. A meno che, naturalmente, non st scelga
di uscire del tutto dal percorso scolastico nazio-
nale per completare gli studi all’estero, ma quella
& un'alera storia, un progetto piii ampio che ri-
chicde una riflessione differente.

Significa che c'é chi porta a termine il percorso di
studi fuori dall'ltalia, conseguendo il diploma all'e-
stero?

E un aspetto consentito per chi frequenta la bo-
arding school: alcuni studenti escono dal sistema
scolastico italiano ¢ proseguono il loro percor-
so all’estero, arrivando fino al diploma. Si tratta
di una scelta che va pianificata con largo antici-
po. La ragione & semplice: il riconoscimento del
diploma estero in ltalia ¢ soggetto a normative
precise. Non ci si pud presentare in una scuola
all’estero ¢ decidere dopo un mese di voler com-
pletare il ciclo li: bisogna informarsi prima su cio
che sard valido al rientro in lralia. E fondamen-
tale capire se il titolo conseguito potra esscre ri-
conosciuto, oppure no, perché a seconda del tipo
di percorso scelto, potrebbero esserci der vinco-
li da rispettare fin dall'inizio. Spesso i genitori
nemmeno sanno che questa possibilita esiste, o
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la immagnano serza avere chuaro che e soggetta
a condizioms. Ecco perché ¢ importanre parlame
fin da subito con chi accompagna il percorso -
un consulente, un'agenzia - perché nessuno pud
intwre da solo le intenzions della famiglia. Se I'o-
biettivo ¢ il diploma all'estero, questo va detto,
discusso e verificato prima di partire.

| Che sia una scuola estiva o un periodo di formazione
| allestero durante il ciclo scolastico, & necessario ri-
volgersi a un'agenzia o a un consulente?

Quando s parla di programmi presso scuole
pubbliche all'estero, le agenzie italiane devono
necessanamente collaborare con dei cornispon-
denti locali, che a loro volta sono agenzie estere.
Questo perché, da qui, non & possibile selezionare
direttamente le famiglie ospitant né iscrivere stu-
denni alle scuole: serve una rete di referenti locali
in grado di garantire assistenza, selezionare le fa-
miglie e gesure gli aspert logistici, contrartuali e
organizzativi.

Nel caso delle boarding school, invece, il model-
lo & diverso. lo, ad esempio, lavoro direttamente
con le scuole, senza intermediari. Pil in generale,
la differenza tra un’agenzia e un consulente indi-
pendente - ¢ in Iralia non siamo molti a lavorare
cosi - & proprio I'approccio: I'agenzia lavora con
un catalogo predefinito, on line o cartaceo, in cui
propone pacchett organizzat in base a paese,
durata e upologia di programma. In sostanza, of-
fre un prodorto pronto, quasi assimilabile legal-
mente a un paccherto turistico. Chi lavora invece
come consulente lavora su misura: si parte dai
bisogni dello studente e, solo dopo, si cercano le
scuole adarte. Questo permette un orientamento
molto piu personalizzato, basato sulle reali esi-
genze formative e personali della famiglia.

Quale consiglio darebbe agli studenti che si awicina-
no a questa esperienza?

Quando uno studente o una studentessa decide
di intraprendere un percorso di studio all’estero,
il primo passo non & scegliere I'interlocutore con
cui organizzare |'esperienza, ma riflertere a fondo
sulle motivazioni e sugli obiettivi del progerto.
Spesso ¢ il ragazzo o |a ragazza a proporre I'idea,
altre volte sono i genitori: in entrambi i casi, la
decisione va ponderata con attenzione, ben pri-
ma di qualsiasi scelta operativa.

Ci sono infatti alcune valutazioni da fare fin da
subiro, La prima riguarda i tempi: ¢ fondamenta-
le cominciare a informarsi almeno 7-8 mesi pri-
ma, meglio ancora un anno prima, per avere tutte
le opzioni disponibili. Questo vale a prescindere
dal fatto che s1 scelga una scuola pubblica con fa-
miglia ospitante o una boarding school. Secondo
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elemento cruciale € il livello linguistico: ch;

deve avere almeno un B2 nella lingua del paese
di destinazione, perche non si va semplicemen-
te a “imparare la lingua™, ma a frequentare una
scuol;. Bisogna qumdr essere in grado di seguire
le I‘ezm'm, interagire, fare amicizia e integrarsi,
Ce poila questione economica: queste esperien-
ze comportano costi importanti, che variano ogni
anno, ma & comunque utile avere un’idea gene-
rale per capire se e come la famiglia pud soste-
nerli. Alcune iniziano a risparmiare anni prima,
proprio per rendere possibile questa opportunita.
Un altro aspetto spesso sottovalutato riguarda
la maturita dello studente. Anche se il supporto
non manca, serve una certa autonomia: bisogna
essere capaci di gestire il quotidiano, relazionarsi
con adult, insegnant, coetanei, Fd & altretranto
importante non forzare un ragazzo o una ragazza
a partire se non si sente pronto 0 non & MoLvaro.
Per questo motivo, ¢ utile fissare dei colloqui co-
noscitivi, anche con pin soggett - consulenti o
agenzie - per capire se |'interlocutore ascolra dav-
vero, se propone soluzioni rigide o su misura, se il
progertto ¢ realistico. Presentarsi a quest inconmi
con un elenco di domande e obietuvi chiari aiura
molto a orientarsi.

E un consiglio alle famiglie?

Se la famiglia ha gia in mente una meta precisa,
materie specifiche o esigenze particolar, io con-
siglio sempre di fare domande dettagliate. Anche
quando le famiglie vanno diretramente a visitare
le scuole, & fondamentale porre domande. Spesso
la differenza sta proprio in come risponde I'in-
terlocutore: se evita le risposte, se dice “non lo
50” 0 “devo chiedere”, questo da un'indicazione
importante sulla serieta e la preparazione di chi
ti sta seguendo.

Questo consiglio vale per tutti: sia per consulent,
sia per agenzie. Se una risposta non convince, &
un campanello d’allarme, indipendentemente da
chi sia il referente. Meglio fare domande e capire
subito come funziona davvero, piuttosto che ave-
re dubbi o sorprese dopo.

E ricordiamoci che tutte le formule hanno pro ¢
contro. Agenzic e consulenti che operano da anni
hanno accumulato esperienza, ma non & detto
che tutto funzioni sempre in modo perferto: le
aspettative possono essere disattese, le famiglie
ospitanti non corrispondere all'ideale immagina-
to, e anche nei college ¢i possono essere difficolca.
Limportante & avere ben chiaro il perché st vuole
partire, e da |i costruire turro il resto: la destina-
zione, la durata, la formula migliore, la figura da
cui farsi accompagnare,
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Chi torna non ha dubbi
“Vale ogni sforzo”

Tre ragazzi che in passato hanno trascorso un intero anno all'estero
raccontano cosa li ha spinti, come si sono trovati e cosa gli ha lasciato
un'esperienza del genere. E quel che ne rimane a distanza di anni

gni anno, centinaia di studenti italiani

scelgono di trascorrere un periodo del-

le superiori all’estero, immergendosi in
nuove culture, nuovi sistemi scolastici e spesso
in una nuova lingua. Ma cosa resta, anni dopo,
di quell’esperienza? Abbiamo raccolto tre testi-
monianze che hanno vissuro sulla propria pelle
P'impatto trasformativo di questa scelra.

Michele Calamaio:
“Cosi ho tirato fuori il vero me”

Prima dell’anno all’estero, Michele aveva gia
avuto un primo assaggio di vita fuori dall’Ira-
lia: alcune sertimane a Boston, ospite di parenti.
Un'esperienza che perd non aveva dato i frutti
sperati. “Io non parlavo inglese, loro erano ita-

lo-americani quindi non parlavano in inglese con
me. Pur essendo stato a Boston, non ho potuto
trarne beneficio”.

Tornato in Iralia, ha chiesto ai suoi genitori di
poter ripartire. “Stavolta volevo fare un’espe-
rienza diversa, di full immersion nella lingua in-
glese e nella vira americana”. Dopo la selezione,
& partito per un anno di scuola superiore negli
Stari Unin. Durante il primo semestre, Michele
si appoggiava molto ad Aulus Pessora, un altro
studente che conduceva lo scambio culturale dal
Brasile e viveva nella sua stessa famiglia ospitante
ad Orlando, in Florida. “Facevo affidamento su
di lui per tutto: uscire, fare amicizia, organizzare
il tempo libero”. Ma proprio la sua partenza si
& rivelata una svolta: “Ho iniziato a tirare fuo-
ri il vero me. Ho fatto amicizia con tantissimi
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é) studenti, mi sono iscritto a caldo, ho imparato
a organizzare le mie giornate™. Sveglia alle sei
del matrino, a letto alle undici di sera: “Giornate
piene, faticosissime ma bellissime. Avevo 16 anni,
vivevo al massimo delle energie”.

Gia da bambino, Michele sognava di fare il
giornalista. “Dicevo a2 mia madre: *Mamma, da
grande voglio fare il tzio dietro al bancone della
televisione’”. Negli Stag Unin & cambiato: “An-
che se ero nmido, [i sono ruscito a espnmermi,
a far uscire il vero me stesso”. L'anno all’estero
ha rappresenrato un punto di svolra: “Mi sono
messo alla prova, mi sono chiesto se a 16 anni
potessi davvero farcela. Quell’esperienza mi ha
dato maggiore autostima e self-confidence per
turto quello che poi & venuto dopo nella mia car-
riera”. Da [i, un effetro valanga: Erasmus in Po-
lonia, tirocinio in Ghana, Cammino di Santiago,
esperienze in Messico, Australia, Bruxelles. Oggi
Michele lavora per NewsGuard a New York,
avendo nel suo bagaglio professionale anche
esperienze con I'Associated Press, Reuters, la Re-
pubblica ed Euractiv Italia, tra Bruxelles, Roma
e Danzica. “All’epoca, ho voluto fare I'anno all’e-
stero per fare ‘curriculum’ - racconta - e va bene
cosi: ma alla fine non & quello lo scopo. Lespe-
rienza all’estero va fatta perché cambia la vita”.

Viola, 18 anni, un'esperienza
fresca e irrinunciabile

Molto piu fresca & I'esperienza di Viola che da
Bra, in Piemonte, & partita I’anno scorso, durante
il quarto anno di liceo, per approdare in Ohio,
nel Midwest americano, dove ha vissuto per sei
mesi: “Inizialmente avrei voluto vivere a New
York, ma sono stata abbinata a una donna di 50
anni, una food blogger di un piccolo paese chia-
mato Blanchester, immerso nella natura e vicino
a Cincinnad”. All’inizio Viola era un po’ preoc-
cupata all'idea di stare con una famiglia compo-
sta da una sola donna, ma con il tempo quel rap-
porto & diventato speciale. “La vita nel paesino
era molto diversa da quella italiana: niente centro
vero, case sparse, spostamenti solo in auto”, spic-
ga. Fortunatamente, la sua “host mom” era mol-
to attiva ¢ ’ha messa subito in contatto con una
ragazza della scuola, che I’'ha aiutata a inserirsi
nel gruppo.

La scuola americana ¢ stata come se l'era im-
maginata: corridoi lunghi, armadietti, cambio
di classe a ogni ora. Essere un’italiana in un
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paese cosi piccolo ha suscitato curiosita e fa-
cilitato la formazione di amicizie. Dal punto
di vista linguistico, Viola ha fatto grandi pro-
gressi: “lo ho sempre adorato I'inglese, perché
i miei genitori me ne hanno trasmesso "amore
sin da piccola. Quindi partivo gia con un buon
livello, ma i primi giorni ero insicura a parlare.
Dopo un mese, perd, ho cominciato persino a
sognare in inglese. E alla fine dell’esperienza il
mio livello & migliorato moltissimo, senza dub-
bio”. Viola, insieme ai genitori, si € rivolta a una
piattaforma online in maniera autonoma e ha
comunicato la decisione alla scuola un anno
prima della partenza. Il rientro in Italia, poi, &
stato un po’ piu complicato del previsto. “Non
tutti i miei insegnanti erano favorevoli a questo
tipo di esperienza, soprattutto perché temevano
che avrei perso parti importanti del program-
ma”, continua Viola. “Quando ero ancora negli
Stati Uniti, mi avevano detto di studiare alcune
materie in vista del mio rientro, ma io non I’ho
fatto, perché ero immersa completamente in
quella nuova cultura. Al suo ritorno, Viola ha
passato un mese sui libri per recuperare tutto.
“Alcuni professori non ti fanno studiare tutto,
altri invece si. In storia e filosofia, ad esempio,
ho dovuto studiare tutro cido che avevo perso
in sei mesi in sole due settimane. Ce 'ho fatta,
ma é stato davvero impegnativo”. E se anche la
media scolastica ¢ leggermente calata, Viola non
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Mario, da Napoli a una boa
school britannica —

\‘!‘1\_{ chiamo Mario Coppola, ho 19 anny, vengo
ff J}-’ll‘mh' E_f}gm studio Marketing alla Temple
Juversity di Philadelphia®™, racconta o ragaz-
70 sul canale YouTube di Antonella Cnsatull.
La sua espericnza all'estero € cominaata molto
prima dell’universita, quando a 15 anni ha de-
aso di lasciare 1a scuola internazionale di Na-
poli per trasfenrsi in Inghilterra ¢ diplomarsi in
una boarding school britanmica. La monvazo-
ne era chiara: *Ho sempre sognaro di studiare
all'estero. Volevo conoscere persone da contesti
diversi, confronrarmi con nuovi punti di vista
¢ sperimentare un’educazione di alrissimo livel-
lo, come quella dei college inglest™ | geniton
lo hanno sostenuto fin da subito, riconoscen-
do che quell'esperienza avrebbe poruto aprirgh
molte porte in futuro. L'impatto sulla sua vita
¢ stato immediato. “Avevo solo guindici anni e
per la prima volra dovevo fare rutto da solo: sve-

Studio all’estero

gharms, gesare il muo tempo, ambrentarm! in un
CONTCMO COMPRTAMINLe nuovo. All'inuio non €
stato semplice, senovo la nostalga di casa, ma
¢ stata un'esperienza bellissima che mut ha fat-
to crescere tantssimo”. La viea in collegio erd
wamdbita da oitmu serragt € comvolgenti: lezio
ni, amvita pomerrdiane ¢ study hour, tre ore
di studio obbligatone ogni grOTNO. “Anche s¢
non avevo compiti, quel tempo mi serviva per
portarmi avanti ¢ arrivare in classe preparato.

stata una vera palestra di autonomia ¢ Orga-
nizzanone™. Lambiente multiculturale, con stu-
denn provemienti da ogni parte del mondo, gli
ha permesso di stringere amicizic facilmente ¢
di aprirsi a nuove prospetnve. Quell’esperienza
gh ha inscgnato soprattutto tre cosc: maturira,
indipendenza ¢ capacita di organizzarsi. Abitu-
dini che si sono nivelate fondamentali quando
ha deciso di fare un ulteriare salto ¢ trasferirsi
negli Stan Uniti per I'universita. “Alla Temple
University nessuno Ti tiene per mano: sei tu a
decidere se seguire le lezioni, a gestire gli csami
¢ il tuo tempo. Grazie agli anni in [nghilterra mi
sentivo gia pronto”. Oggl Mario ha un consiglio
per chi sogna un‘esperienza simile ma ha paura
di partire: “Fatelo. Un anno all’estero ti cambia
la vita. Ti rende indipendente, ti apre la mente ¢
1i permette di incontrare personc ¢ culture che ti
resteranno dentro per sempre. E un investimen-
to su se stessi che vale ogni sforzo™.
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